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Como crear un calendario
eficiente y no quedarte

nunca sin ideas
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Experto en Redes Sociales 11:00 horas
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En vivo



e "Hoy tengo que publicar algo, pero

Nno se que'.
e Publicas muc
desapareces

N0 UNa semanay

a siguliente.

e Sientes que las redes sociales te
roban tiempo de tu trabajo real.

La improvisacion es el enemigo de

la constancia.

Hoy vamos a montar un sistema.




QUE PUBLICAR (Los Pilares)

El secreto de Ias ideas infinitas:

Los pilares son las 3, 4 0 5 tematicas grandes de las que habla
tu marca. Si te sales de ahi, confundes a la audiencia.

Cuando no sepas quée publicar,
solo tienes que mirar tus pilares.

No todo es "Vender, vender,
vender"




QUE PUBLICAR (Los Pilares) ° ’

Tus Pilares de Contenido: Ejemplo "Restaurante”

Pilar Producto:
e Despertar el hambre

Pilar Educativo:

« Demostrar que sois expertos y cuidais
el detalle

e Que 0s pongan cara y generar
confianza.

Pilar Social:
e Que otros digan que sois buenos c




CUANDO PUBLICAR (Frecuencia)

La gran mentira: "Hay que publicar
todos los dias"

d g

El algoritmo prefiere la interaccion a
la cantidad basura

La CONSTANCIA gana a
la INTENSIDAD

e Mal: Publicar 7 dias seguidos y
desaparecer 3 semanas.
e Bien: Publicar 2 dias a la semana

durante todo el ano.




CUANDO PUBLICAR (Frecuencia)

cDe cuanto tiempo
dispones REALMENTE?

Propuesta realista:

‘»

e Nivel Basico: 2 posts en Feed + 1 Historia a la
semana.
e Nivel Medio: 3 posts en Feed + Historias diarias.

C



COMO ORGANIZARSE (El Calendario)

Tu mejor amigo:
El Calendario Editorial

Un documento (Excel,
Agenda, Trello) donde
ves el mes completo

Qué debe Incluir;
e Fecha.
e Pilar de contenido (Tema).
e Formato (Foto, video, carrusel).

e Estado (Idea, En proceso,

Programado). c




COMO ORGANIZARSE (El Calendario)
~4 n - n - ® ’
El meétodo "Batching" (Cocinar en bloque)

Dedica un solo blogue de tiempo a |a
semana (ej: Viernes por la tarde).

e Escribe las ideas de todo el mes.
e Disena/Graba todo en una tarde.
e Programa todo.

Resultado: Te olvidas de las redes el

resto de la semana.



COMO ORGANIZARSE (El Calendario)

Herramientas sencillas
para empezar

d g

Para organizar ideas:

e Excel, Google Sheets o Notion (o papel
y boli).
® ~y
Para disenar:

e Canva

Para programar:

e Meta Business Suite (es gratis y oficial

de Facebook/Instagram)

e Metricool G



»

Paso 1: Define tus 3-4 pilares de contenido.

Paso 2: Decide tu frecuencia realista (ej: martes y jueves).

Paso 3: Bloquea 2 horas en tu agenda la semana que viene para crear
el contenido del mes siguiente.
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